
 

Wytrawny sernik dyniowy

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, danie główne, zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chudy twaróg - 70 g

 

dynia - 90 g

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

przyprawy: czarnuszka, pieprz

ziołowy, curry, słodka papryka,

chilli - do smaku

 

jogurt naturalny - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię trzemy na tarce na małych oczkach.

 KROK 2: Startą dynię blendujemy z białkiem, jogurtem i twarogiem

 KROK 3: Do całości dodajemy przyprawy - całość mieszamy,

przekładamy do naczynia do zapiekania- pieczemy 30 min w 180 stopniach.
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