gotuj w stylu eko.p!

XL nuggetsy o smaku curry

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 2 porcje

piersi z kurczaka - 2 szt. olej do smazenia - 100 ml
pasta curry - 1 tyzka pomidory - kilka
sl - do smaku szpinak - 2 gars¢

panierka kukurydziana Amylon -
3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piersi kurczaka pocigé na wieksze kawatki nasmarowac pasta curry i lekko posoli¢.
Przetozy¢ do naczynia. Marynowaé ok 20 minut . Panierke kukurydziang wsypac¢ do miski i obtoczy¢
nuggetsy.

Nastepnie rozgrzac olej i smazy¢ na zloty kolor ok. 4-5 minut z kazdej strony. Podawac np.

z grillowanymi pomidorami i szpinakiem
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