
 

XL nuggetsy o smaku curry

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

piersi z kurczaka - 2 szt.

 

pasta curry - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

panierka kukurydziana Amylon -

3/4 szklanka

 

 

olej do smażenia - 100 ml

 

pomidory - kilka

 

szpinak - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Piersi kurczaka pociąć na większe kawałki nasmarować pastą curry i lekko posolić.

Przełożyć do naczynia. Marynować ok 20 minut . Panierkę kukurydzianą wsypać do miski i obtoczyć

nuggetsy.

Następnie rozgrzać olej i smażyć na zloty kolor ok. 4-5 minut z każdej strony. Podawać np.

z grillowanymi pomidorami i szpinakiem
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