gotuj w stylu eko.p!

F""—"“ f Z cyklu prosto i smacznie: ananasowo-
pomaranczowy koktajl z mieta

;
; Zielone Koktajle

e

L -
.Om ? Polecane na: napoje
b 1 ekoy

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ananas - 1/3 szklanka woda - 1 szklanka

pomarancza - 1/3 szklanka miodd Manuka - 1 tyzka
jabtko - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj na do uzyskania kremowej konsystencji dodaj gatazke miety
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