gotuj w stylu eko.p!

Zabielana zupa kurkowa

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

. Kuchnia (region): polska

[l 75 min . tatwy

skrzydetka z kurczaka - 2 szt.
kurki - 30 dag

marchew - 1 szt.

pietruszka - 1 szt.

seler - 1/4 szt.

czosnek - 1 zgbek

iS¢ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte skrzydetka zala¢ litrem wody,
zagotowac. Wyjac¢ szumowiny, doda¢ starte na
grubych oczkach marchewke, seler i pietruszke
oraz czosnek przeciéniety przez praske.

Gotowac pod przykryciem.

KROK 2: Grzyby umy¢, pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Razem z cebulkg podsmazy¢ na oliwie.

Przyprawié¢ solg i pieprzem.

KROK 3: Wraz z ziemniakami pokrojonymi
w kostke dodaé do zupy. Gotowaé do miekkosci.

KROK 4: Na koniec wla¢ Smietanke oraz
przyprawic zupe solg i pieprzem . Mozna dodac¢

posiekany drobno koperek.

. 4 porcje

oliwa - 2 tyzka

ziemniaki - 4 szt.

cebula - 1 szt.

S$mietana - 50 ml

koperek posiekany - 2 tyzeczka
SOl - do smaku

pieprz - do smaku
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