gotuj w stylu eko.p!

Zakrecona pizza

.‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): francuska, arabska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

sktadniki na 2 pizze - mozzarella (starta) - 200 g
ciasto francuskie - 2 szt. ziota do posypania - do smaku
sos pomidorowy - 1 szklanka dodatkowo: jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stolnice oprészy¢ maka. Wytozy¢ na nig ciasto francuskie (jesli jest zamrozone nalezy
wczesniej odmrozi€). Ciasto powinno doj$¢ do temperatury pokojowej, wtedy nie kurczy sie podczas
pieczenia.

Nozem do pizzy (lub zwyktym nozem) wycig¢ w kazdym ptacie ciasta francuskiego dwa kwadraty
(czyli z 2 ptatdow wyjda 4 kwadraty), nastepnie zaokragli¢ ich brzegi odcinajac nozem rogi ciasta.
Pierwsze koto z ciasta utozy¢ na blaszce (wytozonej wczesniej papierem do pieczenia). Posmarowaé
sosem pomidorowym, nastepnie posypacé ziotami i tartg mozzarellg. Przykry¢ drugim kotem wycietym
z ciasta francuskiego. Na samym srodku kota postawi¢ szklanke o nieduzej $rednicy. Przecinajac
nozem dwie warstwy ciasta wycinac paski, ktére nastepnie skreca¢ wokét wtasnej osi, tyle razy, na
ile pozwoli ciasto, sklei¢ na koncu, Sciskajac ciasto (z reszty ciasta mozna przygotowaé szybkie
ciasteczka francuskie z owocami lub dzemem). Cato$¢ posmarowacé jajkiem roztrzepanym z 1 tyzkg
wody.

Tak samo postgpi¢ z kolejnymi dwoma kwadratami.

Piec w temperaturze 200 — 210 °C przez okoto 15 — 17 minut lub do zarumienienia, w razie potrzeby
przekrecajac blache podczas pieczenia by ciasto réwno sie dopiekto. Wyjaé, podawacé gorace.
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