
 

Zakręcone parówki

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

parówka - 2 szt.

 

ketchup - 2 łyżka

 

roszponka - kilka listków

 

 

zioła porwansalaskie - trochę

 

ser - 1 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Parówki nadziewamy na patyczek do

szaszłyków tak by przechodził przez ich środek.

Nożem nacinam od samego czubka parówki do

dołu tworząc spirale. Nóż dochodzi do patyczka.

 KROK 2: Wkładam do garnka z wrzącą wodą

i gotuję 5 minut.

 KROK 3: W tym czasie w miseczce mieszam

ketchup z ziołami prowansalskimi, rysuję nim na

talerzu serca. Parówkę za pomocą widelca

ściągam z patyczka (lub jak ostygnie dłonią),

zdobię ją roszpunką. Ser kroję w kwadraty

i układam obok.
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