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mmm Zakrecone parowki

‘. Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 2 porcje

parowka - 2 szt. ziota porwansalaskie - troche
ketchup - 2 tyzka ser - 1 plaster
roszponka - kilka listkéw

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Paréwki nadziewamy na patyczek do

szasztykow tak by przechodzit przez ich srodek.
Nozem nacinam od samego czubka pardéwki do
dotu tworzac spirale. N6z dochodzi do patyczka.

KROK 2: Wktadam do garnka z wrzacg wodg
i gotuje 5 minut.

KROK 3: W tym czasie w miseczce mieszam
ketchup z ziotami prowansalskimi, rysuje nim na
talerzu serca. Parowke za pomocg widelca
Sciggam z patyczka (lub jak ostygnie dtonig),
zdobie jg roszpunka. Ser kroje w kwadraty

i uktadam obok.
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