gotuj w stylu eko.p!

Zakwas z burakow

‘. MagdalenaKK

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

buraki ¢wiktowe - 500 g ziarna pieprzu - 6 szt.

zgbki czosnku - 4 szt. ziarna ziela angielskiego - 4 szt.
letnia przegotowana woda - 350 ml sél - 1 tyzeczka

duzy lis¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotuj sobie stoik o pojemnos$ci minimum 700 ml. Stoik nalezy wrzatkiem. Buraki umy;j

i cienko obierz. Pokréj je na mniejsze kawatki. Czwartg cze$¢ umie$¢ w wyparzonym stoiku. Kolejno
dodaj troche przypraw (ziarna ziela angielskiego i ziarna pieprzu) i czosnek. Kolejna warstwa
burakéw i przyprawy. LiS¢ laurowy umieszczam na srodku.

KROK 2: Na koniec dociskam buraki i zalewam przegotowang, ostudzong woda wymieszang z sola.
Patyczkiem do szasztykéw usuwam babelki powietrza w stoiku. Stoik zamykam i odktadam do
chtodnego, suchego i ciemnego pomieszczenia na 7-10 dni.

KROK 3: Po tym czasie przelewam zakwas do butelki i szczelnie zamykam. Zakwas nalezy
przechowywac¢ w lodéwce.
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