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Zakwas zytni do wypieku chleba i butek

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

- f'&;i .:r, ing
. Warto wiedzie¢é: [l o min . . 1 porcja

maka zytnia - 120 g woda - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do stoika wsypac¢ 40 g maki zytniej,
dola¢ 40 ml wody (w temp. pokojowej).
Przykry¢ stoik gazg lub recznikiem papierowym,
zeby mégt oddychac.

Odstawi¢ w ciemne i ciepte miejsce.

Codziennie dodawac¢ (dokarmianie) ok 20-30
g maki i wody, tyle zeby utrzymacé pierwotng
luZng konsystencje.

Po 3 lub 4 dniach, gdy juz widaé ze sg babelki
i zwiekszyta sie objetosé a z naczynia czué
zapach podobny do fermentowanych jabtek,
zakwas jest gotowy.
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