
 

Zalewajka świętokrzyska 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki duże - 3 szt.

 

kiszony żur - 1 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

liść laurowy - 2 szt.

 

kiełbasa - 1 kawałek

 

woda - 1,5 - 2 litr

 

śmietana - trochę

 

boczek - kawałek

 

słonina - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zalewajka to zupa z mojego regionu Świętokrzyskiego. Gotujące

ziemniaki zalewa się kiszonym żurem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać pokroić w kostkę, dodać przyprawy i zgotować do miękkości 15 minut.

W międzyczasie wysmażyć pokrojone w kostkę kiełbasę, cebulę, boczek i słoninę. Dodać do

gotujących się ziemniaków. Miękkie ziemniaki zalać żurem, doprawić śmietaną i przyprawami.
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