gotuj w stylu eko.p!

Zapiekana owsianka a'la szarlotka

,‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie, zapiekanki

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 6 tyzka cynamon - 2 tyzeczka
banan - 1 szt. orzechy pecan - 3 szt.
jabtka - 3 szt.

. Dodatkowe info: Swietnie sprawdzi sie, jako $niadanie, czy podwieczorek :)
A w przygotowaniu jest banalnie prosta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zala¢ ciepta i przegotowang woda, nastepnie odstawi¢ na godzine.

KROK 2: Banana zblendowag, a jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach (zostawit kilka wiekszych
kawatkow).

KROK 3: Owoce wymiesza¢ z ptatkami owsianymi i cynamonem.
KROK 4: Catos¢ przetozy¢ do formy i na wierzchu utozy¢ wieksze kawatki jabtka.

KROK 5: Catos¢ piec przez okoto 25 minut w 180 stopniach.
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