
 

Zapiekana owsianka a'la szarlotka

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 6 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

jabłka - 3 szt.

 

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

orzechy pecan - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Świetnie sprawdzi się, jako śniadanie, czy podwieczorek :)

A w przygotowaniu jest banalnie prosta.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zalać ciepłą i przegotowaną wodą, następnie odstawić na godzinę.

 KROK 2: Banana zblendować, a jabłka zetrzeć na tarce o dużych oczkach (zostawił kilka większych

kawałków).

 KROK 3: Owoce wymieszać z płatkami owsianymi i cynamonem.

 KROK 4: Całość przełożyć do formy i na wierzchu ułożyć większe kawałki jabłka.

 KROK 5: Całość piec przez około 25 minut w 180 stopniach.
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