gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l o5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ryz (u mnie paraboliczny) - 200 g s6l himalajska, pieprz ziotowy,

filety z dorsza - 4 szt. pieprz prawdziwy - do smaku

mrozone warzywa (bez oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
ziemniakéw) - rézne - 400 g kulka mozzarelli - szt.

dynia Hokkaido - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz zalej 500 ml wody, lekko o0s6l. Gotuj w garnku kamiennym Stone Legend (naczynie
przystosowane do pieczenia w piekarniku) ok. 10-15 minut, do momentu, kiedy wraz z ryzem
pozostanie jeszcze troszke wody - przyda sie ona podczas pieczenia.

Prawie ugotowany ryz rozprowadz robwnomiernie po powierzchni garnka kamiennego. Nastepnie ut6z
pokrojone w paski filety z dorsza, ktére nalezy oproszyé solg i szczyptg tymianku.

KROK 2: Teraz wysyp mrozone warzywa, dodaj pokrojong w kostke dynie. Ponownie oprész solg
i przyprawami.
Catosc¢ polej oliwg z oliwek (ok. 2-3 tyzki).

KROK 3: Zapiekaj w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 45 minut. Po tym czasie ut6z pokrojong
w plasterki mozzarelle i wstaw jeszcze na chwile do piekarnika, aby sie rozpuécita.
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