
 

Zapiekane awokado

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

rzodkiewka - 1 szt.

 

papryczki zielone - trochę

 

 

kiełki lucerny - trochę

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

oliwki czarne - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: awokado przekroić na pół, wyjąć pestkę, do każdej połówki wbić jajko, mocno posolić

i posypać pieprzem, zapiekać w piekarniku w temp 200'C około 25min

podawać z dodatkami
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