
 

Zapiekane leczo

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czerwona papryka - 2 szt.

 

żółta papryka - 2 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

kiełbasa - 40 dag

 

ser żółty starty - 15 dag

 

kwaśna śmietana - 20 dag

 

sól, pieprz, papryka słodka i ostra -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiełbasę pokroić w talarki. Papryki oczyścić z gniazd nasiennych, opłukać, pokroić

w kostkę. Pomidory pokroić w kostkę. Cebulę obrać, posiekać. Składniki wymieszać, doprawić solą,

pieprzem i chilli

Wszystko przełożyć do wysmarowanego olejem naczynia żaroodpornego, wymieszać ze śmietaną,

posypać serem.

Zapiekać ok. 25 min w temp. 180 st. C.
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