
 

Zapiekane muszle z łososiem

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

makaron muszle - 400 g

 

szpinak świeży - 200 g

 

duża szalotka - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

serek naturalny twarogowy - 300 g

 

 

śmietanka kremówka 30% - 200 ml

 

filet z łososia - 300 g

 

sól, pieprz - 1 trochę

 

oliwa do smażenia - 2 łyżka

 

parmezan - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy 10 min, odcedzamy delikatnie.

Parmezan trzemy na drobnej tarce.

Szalotkę i czosnek siekamy, szpinak dokładnie myjemy i kroimy na mniejsze kawałki Łososia kroimy

w niewielką kostkę. Na patelni rozgrzewamy oliwę, dodajemy czosnek i szalotkę, chwilę

przesmażamy. Dodajemy łososia i szpinak, smażymy kilka minut delikatnie mieszając. Dodajemy

serek twarogowy i śmietankę, przyprawiamy do smaku i zagotowujemy.

 KROK 2: Formę do zapiekanek smarujemy oliwą, układamy makaron. Napełniamy go nadzieniem,

posypujemy startym parmezanem. Zapiekamy ok 20 min w temp 200 st C.

Smacznego
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