
 

Zapiekane naleśniki orzechowo-

piernikowe

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

mąka ryżowa - 1 łyżka

 

woda - 3/4 szklanka

 

kasza kukurydziana - 3 łyżka

 

nerkowe - kilka

 

orzechy włoskie - kilka

 

 

daktyle - kilka

 

suszone plastry ananasa - kilka

 

stevia - 4 łyżeczka

 

malinowy syrop z agawy - 1 łyżka

 

domowa przyprawa piernikowa

(cynamon, gałka muszkatołowa,

imbir, anyż, goździki) - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Popularny deser w świątecznej odsłonie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki zblendować wraz z wodą, naleśniki smażyć na rozgrzanej patelni teflonowej.

 KROK 2: Kaszę kukurydzianą ugotować z dodatkiem stevi oraz przyprawy do piernika, następnie

dodać posiekane orzechy, daktyle i plastry ananasa- wymieszać.

 KROK 3: Na gotowe naleśniki nałożyć nadzienie i złożyć, na wierzchu polać syropem z agawy.

 KROK 4: Całość zapiekać około 10 minut w 170 stopniach.
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