gotuj w stylu eko.p!

""”"If" |l Zapiekane nalesniki orzechowo-
m“m piernikowe

‘Wm ‘ foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: maka kukurydziana - 3 tyzka daktyle - kilka
maka ryzowa - 1 tyzka suszone plastry ananasa - kilka
woda - 3/4 szklanka stevia - 4 tyzeczka
kasza kukurydziana - 3 tyzka malinowy syrop z agawy - 1 tyzka
nerkowe - kilka domowa przyprawa piernikowa
orzechy wioskie - kilka (cynamon, gatka muszkatotowa,

imbir, anyz, gozdziki) - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Popularny deser w $wiatecznej odstonie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki zblendowac¢ wraz z woda, nalesniki smazy¢ na rozgrzanej patelni teflonowej.
KROK 2: Kasze kukurydziang ugotowac z dodatkiem stevi oraz przyprawy do piernika, nastepnie
dodaé posiekane orzechy, daktyle i plastry ananasa- wymieszag.

KROK 3: Na gotowe naleéniki natozy¢ nadzienie i ztozyé, na wierzchu pola¢ syropem z agawy.

KROK 4: Cato$¢ zapiekac okoto 10 minut w 170 stopniach.
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