gotuj w stylu eko.p!

Zapiekane nalesniki z kukurydzg i
brokutem

[l 40 min . . 1 porcja

brokut - 0,5 szt. oregano - do smaku
kalafior - 0,5 szt. ketchup - do smaku
pieczarki - 10 dag mleko - 1,5 szklanka
kukurydza w puszce - 1 jajko - 1 szt.
opakowanie maka - 3/4 szklanka

ser zOtty - 10 dag
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokuta i kalafior podzieli¢ na rézyczki i ugotowac w lekko osolonej wodzie. Pieczarki
oczyscic¢ i réwniez ugotowac, pokroi¢ w kostke i wymieszac z kalafiorem i brokutem.

KROK 2: Make wymieszac z jajkiem i mlekiem oraz solg na jednolitg mase.
Na rozgrzanej patelni smazyé nales$niki.

KROK 3: Dodac¢ odsaczong kukurydze do brokuta, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
Kazdy nale$nik posmarowac ketchupem i wtozy¢ farsz. Naleénik z farszem zawinaé w rulon i uktadaé
jeden obok drugiego w naczyniu do zapiekania. Posypaé startym serkiem i oregano.

Piec w temp. 180 stopni ok. 15-20 minut.
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