
 

Zapiekane owoce z grzankami z

drożdżówki 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

owoce świeże sezonowe lub

mrożone (u mnie wiśnie i maliny) -

1 opakowanie

 

cukier trzcinowy /cukier z agawy - 2

łyżka

 

skrobia ziemniaczana - 1 łyżeczka

 

 

ciasto drożdżowe - 2 plaster

 

cukier puder z agawy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Grzanki zrobiłam z resztki wyschniętego ciasta drożdżowego

bezglutenowego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mrożone owoce rozmrozić, świeże

umyć (pozbawić pestek jeśli je mają). Do garnka

wlać odrobinę wody (1 łyżka), wrzucić owoce,

zagotować je z odrobiną cukru. Do gotujących

się owoców wlać, rozprowadzoną w wodzie

skrobię. Przelać do kokilek. Na wierzch ułożyć

kosteczki ciasta drożdżowego. Zapiekać 10

minut w 180 stopniach. Posypać pudrem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekane-owoce-z-grzankami-z-drozdzowki-

http://www.tcpdf.org

