gotuj w stylu eko.p!

tunczykiem

; Na widelcu

Polecane na: zapiekanki

. 50 min . $redni

ziemniak - 6 szt.
masto - 1 tyzka

przyprawa do ziemniakéw - 3
tyzeczka

margaryna do smarowania formy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni podsmazam tuhczyka
zalanego $mietang z dodatkiem pocietego

w plastry czosnku. Ugniatam ziemniaki

z mastem, przyprawami do ziemniakdw i sola.
Dodaje make i ponownie ugniatam na do
uzyskania spéjnej masy.

KROK 2: Wysmarowuje blache margaryna.

Z ziemniakéw ugniatam mate placuszki (jesli zle
sie ugniatajg wystarczy dodaé¢ maki). Na srodku
ktade tuhczyka. Zwijam boki i zagniatam gore
oraz dot. Delikatnie roluje w dtoniach. Uktadam
na blaszce. Zapiekam w temp. 180 st. przez 20
minut. Podaje z buraczkami.

Zapiekane roladki ziemniaczane z

. 3 porcje

tunczyk - 1 opakowanie
$mietana kremowa 30% - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek
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