
 

Zapiekane roladki ziemniaczane z

tuńczykiem

Na widelcu  

Polecane na: zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniak - 6 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

przyprawa do ziemniaków - 3

łyżeczka

 

margaryna do smarowania formy - 

 

 

tuńczyk - 1 opakowanie

 

śmietana kremowa 30% - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni podsmażam tuńczyka

zalanego śmietaną z dodatkiem pociętego

w plastry czosnku. Ugniatam ziemniaki

z masłem, przyprawami do ziemniaków i solą.

Dodaję mąkę i ponownie ugniatam na do

uzyskania spójnej masy.

 KROK 2: Wysmarowuję blachę margaryną.

Z ziemniaków ugniatam małe placuszki (jeśli źle

się ugniatają wystarczy dodać mąki). Na środku

kładę tuńczyka. Zwijam boki i zagniatam górę

oraz dół. Delikatnie roluję w dłoniach. Układam

na blaszce. Zapiekam w temp. 180 st. przez 20

minut. Podaję z buraczkami.
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