gotuj w stylu eko.p!

- Zapiekane sznycle

‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

sznycle z indyka - 4 szt. sOl i pieprz - do smaku
pomidory - 2 szt. papryka stodka - 1 tyzka
mozzarella - 1 szt. woda - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sznycle z indyka doktadnie rozbijam.

Doprawiam solg i pieprzem do smaku oraz czerwong paprykg ostrg i stodka. Pomidorki myje,
najlepiej obrac ze skorki,kroje w cwiartki.

Mozzarelle kroje na mniejsze kawatki.
Do naczynia zaroodpornego wktadam ubite sznycle. Dodaje pomidorki, fenkut, ser.
Podlewam 50 ml wody. Pieke przykryty w 180 stopniach ok 35 min.

Podaje z ziemniakami lub kaszg i suréwk
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