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Zapiekane warzywa z mozzarellg i
NN mielonym miesem z indyka :)
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Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 75 min . . 4 porcje

ziemniaki - 4 szt. olej - 2 tyzka

dynia hokkaido - 1/2 szt. mozzarella - 1 opakowanie
papryka czerwona - 1 szt. sl i przyprawy - do smaku
marchew - 1 szt. mieso mielone z indyka - 400 g

szpinak - 2 gars¢

Przyprawy, jakich ja uzytam:

przyprawy do warzyw: 1/2 tyzeczki pieprzu czarnego, 1/2 tyzeczki
papryki ostrej, 1/2 tyzeczki kurkumy, 1/2 tyzeczki majeranku,

1 tyzeczka papryki stodkiej, 1 tyzeczka tymianku,

przyprawy do miesa: 1/3 tyzeczki kminku mielonego, 1/2 tyzeczki
pieprzu czarnego, 1/2 tyzeczki papryki ostrej, 1/2 tyzeczki papryki
stodkiej, 1/2 tyzeczki kurkumy, 1 tyzka cebuli suszonej

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki i marchewke obierz (dynie Hokkaido sig nie obiera), wszystkie warzywa oczys¢,
umyj, osusz i pokrdj w sredniej wielkosci kostke. Wymieszaj z pokrojong w drobng kostke
mozzarella, olejem, solg i przyprawami.

Mieso takze wymieszaj z przyprawami.

Przygotuj naczynie zaroodporne, wysmaruj je tylko delikatnie wybranym ttuszczem (ja uzytam oliwy
w sprayu). Na dnie utdz potowe warzyw, nastepnie roztéz mieso mielone z indyka i na wierzchu utéz
pozostate warzywa.

Piecz w nagrzanym na 200*C piekarniku, w termoobiegu przez 25 minut, a nastepnie w 180*C przez
20 minut.

Moze by¢ tak, ze na spodzie oddzieli sie woda, dlatego nie pieczemy potrawy pod przykryciem.
Jezeli mimo tego woda po upieczeniu sie pokazata piecz dalej potrawe, ale juz przy uchylonych
drzwiczkach i ustaw pieczenie tylko od dotu. Odparowanie wody moze zajg¢ ok. 10 minut.
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