gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

. 40 min .

satatka: -

kapusty pekinskiej - 1/2 szt.
ogérek zielony - 1 szt.

pomidory - 2 szt.

jogurt naturalny gesty (najlepiej
wedtug uznania) - 3 tyzka

zgbki czosnku przecidniete przez
praske - 3 szt.

sOl i pieprz swiezo mielony - - do
smaku

Zapiekanka a'la kapsalon

Kuchnia (region): batkanska, grecka, arabska

. 5 porciji

pozostate sktadniki: -
frytki - 500 g

sera z6ttego startego na tarce o
duzych oczkach - 200 g

filet z kurczaka - 300 g

olej do gtebokiego smazenia frytek
-1 litr

olej do smazenia kurczaka - 3-4
tyzka

. Dodatkowe info: Dzisiaj zapiekanka potaczenie satatki z kurczakiem, frytkami oraz
startym z6ttym serem. Cato$¢ zapiekana w piekarniku. Pyszne, syte,

szybkie i tatwe danie. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku przygotowac satatke

z podanych skfadnikéw, nastepnie satatke
potaczy¢ z sosem jogurtowo-czosnkowym. Ser
Z0tty zetrze¢ na tarce o duzych oczkach
natomiast kurczaka po oczyszczeniu, umyciu

i osuszeniu pokroi¢ w kostke, wymieszac

z przyprawg do kurczaka, zostawi¢ na 30 minut
w celu przegryzienia smakéw. Nastepnie
kurczaka podsmazy¢ na rozgrzanym oleju.
Roéwniez frytki usmazy¢ w gtebokim oleju. Na
spod naczynia zaroodpornego roztozy¢ satatke,
na satatke roztozy¢ podsmazonego kurczaka.
Na kurczaka usmazone w gtebokim oleju frytki,
gore posypac startym z6ttym serem. Cato$¢
wiozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
i zapiekac do rozpuszczenia sera. Podawac
zaraz po usmazeniu.
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