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- Zapiekanka brokutowa z kurczakiem i
. migdatami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 4 porcje
. Skiadniki: brokut (podzielony na rézyczki, czosnek - 1 zgbek

wigksze przekroi€ na pot) - 1szt.  \yqqq (lub mleko) - 100 ml
filet z kurczaka pokrojony w kostke gg| - 1/2 lyzeczka

- 400
. 9 . pieprz - 1/2 tyzeczka
olej do obsmazenia kurczaka - 1 . . . )
tyzka natka pietruszki posiekana - 1 tyzka
sol i pieprz - - do smaku Do posypania: -
Sos: - ptatki migdatowe - 70-80 g
ser zOtty o wyrazistym smaku - 100
g

Smietanka ptynna 12% (do zup i
soséw) - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kawatki piersi kurczaka podsmazyc¢ na
oleju, doprawié¢ solg i pieprzem i utozy¢

w naczyniu do zapiekania (30 x 25 x 6 cm)
razem z rbzyczkami brokuta.

Ser zetrze¢ na drobnej tarce (lub rozdrobnic¢

w blenderze), odstawic.

Do blendera wtozy¢ czosnek i pietruszke,
rozdrobnié, doda¢ smietanke, wode (lub mleko),
sOl, pieprz, rozdrobniony ser, delikatnie
wymieszaé. Dodac ptatki migdatowe, wymiesza.
Sos wylac na brokut i kurczaka.

KROK 2: Rozgrzac piekarnik do 180°C. Piec
zapiekanke przez 25 minut.

KROK 3: Podawac np. z gnocchi, ryzem,
ziemniakami, chlebem lub sama.
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