gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: makaron nitki - 300 g cebula - 1-2 szt.
pomidorki koktajlowe - 200-250 g  jajka - 2 szt.
mieso ugotowane - 0,5 kg masto lub margaryna - 2 tyzka
ser zOtty starty - 100 g sOl, pieprz - - do smaku

koncentrat pomidorowy - 4-5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang cebule zrumienié na
tyzce masta, dodaé koncentrat pomidorowy,
wymieszaé i chwile podsmazy¢. Gotowane
mieso przepusci¢ przez maszynke, potaczy¢

z cebulg i przecierem, przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. Makaron ugotowac¢ al'dente

w osolonej wodzie, odcedzi¢, przela¢ zimng
wodg. Wymieszac z roztrzepanymi jak na
jajecznice jajkami. Potowe makaronu wytozy¢ do
posmarowanego ttuszczem naczynia
zaroodpornego. Na makaron wytozy¢ 2/3 farszu,
przykryé pozostatym makaronem. Pozostaty
farsz wytozy¢ na wierzch, posypac startym
z6itym serem i ozdobi¢ pomidorami
koktajlowymi. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Zapieka¢ w temp 180-190 stopni
okoto 20-30 minut.
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