gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka makaronowa z miesem
mielonym

o Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

- mielone mieso wieprzowe - 600 g - ser z6ity - 300 g
- makaron penne - 400 g - puszka pomidorkow cherry - 1 szt.
- pieczarki - 500 g - suszona bazylia i oregano - 1

- cebula - 3 szt. tyzka

- zabki czosnku - 2 szt. - olej do smazenia - troche
- sOl morska, pieprz, cukier - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy poszczegélne
sktadniki. Mieso mielimy. Pieczarki obieramy
i kroimy w plastry, a cebule w pidrka.

Na patelni podsmazamy cebule przyprawiong
solg i szczyptg cukru, a nastepnie wyciskamy
przez praske 2 zgbki czosnku oraz dodajemy
pieczarki. Chwile razem smazymy.

KROK 2: Na patelni przesmazamy mielone
mieso, doprawiamy solg i pieprzem. Nastepnie
dodajemy pomidory z puszki oraz przesmazong
cebulke z pieczarkami i wszystko dalej razem
dusimy. Miesny sos doprawiamy bazylia,

oregano, solg i pieprzem.

W lekko osolonej wodzie gotujemy makaron,

odcedzamy.

Na dno naczynia zaroodpornego wyktadamy
makaron, nastepnie mase migsng. Catosé
przykrywami plastrami zéttego sera.
Zapiekanke wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni i pieczemy ok 25
minut, az ser sie roztopi i lekko zarumieni.
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