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™ Zapiekanka makaronowa zero waste z
romanesco i dzikimi nowalijkami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [ 45 min . . 5 porcji

resztki réznych makaronow (tu z dzikie nowalijki: pokrzywa,

czerwonej soczewicy, nitki podagrycznik, liscie mniszka - -
kukurydziane i muszle) - 300 g garsé

brokut - - kawatek groszek mrozony - - garsé
romanesco - - kawatek S0s: -

cebula - 2 szt. Smietanka 18 lub 30% - 100-150 ml
topinambur - - kilka jaja eko - 2 szt.

czosnek - 1-2 zgbek woda - 150 ml

pieczarki - - kilka passata pomidorowa - 400 ml
mieso mielone - 200 g sOl i pieprz - do smaku

boczek wedzony - 50 g mozzarella tarta - 100-150 g

. Dodatkowe info: Zapiekanka ta powstata jako czyszczenie lodéwki i spizarki. Wyszta
bardzo smaczna. Uzyte skfadniki to propozycja, mozna zawsze dodac

to co lubimy i zalega nam w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do tej zapiekanki uzytam resztek
ré6znych makaronéw, moga by¢ rézne rodzaje
lub jeden. Ja miatam kilka muszel (potamatam
je), makaron z czerwonej soczewicy i nitki
kukurydziane. Wszystkie makarony wrzucitam
do wrzatku na 2 minuty, nastepnie odcedzitam
makarony.

KROK 2: W lodéwce miatam kawatek brokuta
i resztki romanesco, podzielitam je na mate
rézyczki i wrzucitam na wrzatek na 1 minute.

KROK 3: W ogrodzie wreszcie zaczety pojawiac
sie pierwsze jadalne dzikuski. Udato mi sie
zebrac kilka gatgzek mtodych pokrzyw, kilka
listkbw podagrycznika i listkébw mniszka.
Optukatam je i osuszytam.
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KROK 4:Znalazto sie jeszcze kilka
topinamburéw, obratam je i pokroitam
w plasterki. Cebule i czosnek drobno
posiekatam.

KROK 5: W duzej patelni podsmazytam boczek
z cebulg i czosnkiem. Nastepnie dodatam
mielone mieso i pokrojone pieczarki,
podsmazytam chwile. Zielone dzikie nowalijki
rozdrobnitam i dodatam na patelnie. Na patenie
dodatam makarony i romanesco z brokutem,
wymieszatam wszystko.

KROK 6: Podane sktadniki na sos wymieszatam
doktadnie na jednolity sos.

KROK 7: Sos wlatam na patelnie, dodatam
mrozony groszek i tartg mozzarelle, wszystko
razem wymieszatam.

KROK 8: Catos$¢ przetozytam do naczynia
zaroodpornego z pokrywa.

KROK 9: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do
180 stopni. Piec okoto 30-35 minut.

KROK 10: Zapiekanka smakuje dobrze od razu
po upieczeniu, ale rownie dobrze smakuje na
drugi dzien.
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