gotuj w stylu eko.p!

. Zapiekanka ratatouille pod weganskim
| beszamelem

; wegeweda
Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

cukinia - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

bakfazan - 2 szt. olej kokosowy - 2 tyzka

pomidor - 5 szt. ptatki drozdzowe - troche

cebula - 1 szt. Sktadniki na sos beszamelowy: -
czosnek - 3 zgbek olej kokosowy - 1 tyzka

przecier pomidorowy - 500 ml mleko sojowe - 1 tyzka

suszone oregano - 1 tyzeczka maka ryzowa - 2 tyzka

suszona bazylia - 1 tyzeczka gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
suszony tymianek - 1 tyzeczka sOl i pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: riloé¢ sktadnikéw warzywnych zalezy od tego, jak Scisto pouktadasz
warzywa w formie. Jest wiec dowolna i mozesz jg dostosowaé do

swoich upodoban

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokréj w kostke i zeszklij na oleju. Dodaj starty na tarce lub przecidniety przez
praske czosnek. Dolej przecier pomidorowy oraz przyprawy: oregano, bazylie, tymianek. Doprowadz
do wrzenia i zredukuj sos, az stanie sie gesty.

KROK 2: Na dno formy do zapiekania wylej kilka tyzek sosu pomidorowego. Naprzemiennie, w pionie
i Scisto uktadaj warzywa: baktazan, cukinia, pomidor, baktazan cukinia, pomidor itd. Kolejnosé
mozesz zmieni¢ wedle upodoban:). Na koniec polej pozostatg czescig sosu pomidorowego.

KROK 3: Wtéz forme do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni.

KROK 4: W tym czasie przygotuj sos beszamelowy. W matym rondelku rozgrzej olej i dodaj make.
Wymieszaj doktadnie trzepaczka i pilnuj, aby nie powstaty grudki. Caty czas mieszajac, powoli

i stopniowo dolewaj mleko. Dodaj przyprawy: gatke muszkatotowa, pieprz, s6l i mieszaj az sos
zgestnieje.

KROK 5: Po okoto 30 minutach wyciggnij
zapiekanke z piekarnika i sprawdz, czy warzywa
sg miekkie. Jesli tak, polej zapiekanke sosem
beszamelowym i posyp ptatkami drozdzowymi.
W16z do piekarnika jeszcze na okoto 15 minut na
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wyzszy poziom z opcja grill i zapiecz, az pieknie
sie zrumieni.
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