gotuj w stylu eko.p!

‘ ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: duzy seler - 1 szt. pieprz czarny miotkowany z

duze jabtko - 1 szt. kolendrg - troche

mata cebula - 1 szt. chilli - troche
ser ple$niowy ( moj Lazur ) - 100 g sol - do smaku
jajka - 2 szt. ptatki migdatowe - 100 g

dmietana 18 % - 200 ml masto do wysmarowania formy -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Umyty seler ugotowaé w osolonej wodzie ok 10 - 12 min. Wystudzi¢ i obra¢. Zetrze¢ na tarce do
warzyw na duzych oczkach. Zetrzeé umyte jabtko ( ze skérka ) i dotozy¢ do selera. Dotozy¢ rowniez
cebule obrang i pokrojong w kostke. Dotozy¢ pokruszony ser. Wymieszac. Jajka rozbetta¢ ze
Smietang z dodatkiem pieprzu czarnego, chili i soli. Wszystko razem wyrobi¢ i przetozy¢ do
wysmarowanej mastem formy. Posypaé ptatkami migdatowymi. Pieczenie ok 30 min - 180 stopni.
Smacznego.
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