
 

Zapiekanka szparagowa

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

szparagi - 300 g

 

jajko - 4 szt.

 

sól - 1 łyżeczka

 

kiełbaska - 150 g

 

 

ziemniak - 3 szt.

 

śmietana - 6 łyżka

 

ser zółty - 6 plaster

 

oregano tarte - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Użyta ozdoba: szpinak

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi przekrajmy wzdłuż, gotujemy

we wrzątku przez 5 minut, wykładamy nimi dno

żaroodpornego naczynia.

Zagotowujemy jajka na twardo i obieramy.

Ziemniaki kroimy w plastry i tak gotujemy do

miękkości.

 KROK 2: Blenderujemy piure z 2 łyżkami

śmietany, jajkami i oregano.

 KROK 3: Wykładamy na szparagi, układamy

pozostałą część kiełbasy, polewamy resztą

śmietany.

 KROK 4: Zakrywamy całość plastrami ziemniaków, a następnie sera.

Pieczemy pół godziny w 180 stopniach.
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