gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka szparagowa

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[ 60 min i sreani . 6 porcji

. Skiadniki: szparagi - 300 g ziemniak - 3 szt.
jajko - 4 szt. Smietana - 6 tyzka
soél - 1 tyzeczka ser z6tty - 6 plaster
kietbaska - 150 g oregano tarte - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Uzyta ozdoba: szpinak

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szparagi przekrajmy wzdtuz, gotujemy
we wrzatku przez 5 minut, wyktadamy nimi dno
zaroodpornego naczynia.

Zagotowujemy jajka na twardo i obieramy.
Ziemniaki kroimy w plastry i tak gotujemy do
miekkosci.

KROK 2: Blenderujemy piure z 2 tyzkami
Smietany, jajkami i oregano.

KROK 3: Wyktadamy na szparagi, uktadamy
pozostatg czesé kietbasy, polewamy resztg
$mietany.

KROK 4:Zakrywamy catos¢ plastrami ziemniakdéw, a nastepnie sera.
Pieczemy p6t godziny w 180 stopniach.
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