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Zapiekanka warzywna z kurczakiem i
fioletowymi ziemniakami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 4 porcje

fioletowe ziemniaki - 500 g sol - 1/2 tyzeczka

marchew - 250 g pieprz - 1/4 tyzeczka

baktazan - 1/2 szt. gatka muszkatotowa - - szczypta
filet z kurczaka - 300 g skrobia z tapioki - 1 tyzka

do kurczaka: pieprz, stodka parmezan tarty - 1 tyzka

papryka, sl ziolowa - - do smaku  mgagfg - 1 tyzka

olej do podsmazenia kurczaka - 1 70gnek staropolski (mieszanka

lyzka przypraw) - 1/2 tyzeczka

Sos: - do posypania: -

mieko - 200 ml szczypiorek drobno posiekany - 1-2
woda - 200 ml tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé w mundurkach
przez okoto 10 minut (w zaleznosci od wielkoéci,
majg by¢ al'dente). W osobnym garnku
ugotowacé marchewke (bez obierania) przez
okoto 10-12 minut. Warzywa odcedzié

i przestudzi¢. Nastepnie obraé ze skorki i pokroi¢
w cienkie plasterki (okoto 5 mm).

KROK 2: Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke,
wymieszac z przyprawami. Na patelni rozgrzac
olej i podsmazy¢ na ztoto kurczaka.

KROK 3: Do miski przetozyé pokrojone
ziemniaki, marchewke, baktazana pokrojonego
w kostke i obsmazonego kurczaka.

KROK 4:Sos: W garnku zagotowa¢ mleko
z wodg i przyprawami, zages$ci¢ skrobig, dobrze
wymieszaé.
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KROK 5: Sos przela¢ do miski z pozostatymi
sktadnikami, wymieszac¢ razem.

KROK 6: Cato$¢ przetozy¢ do naczynia do
zapiekania i wstawic¢ do piekarnika nagrzanego
do 200°C, grzanie goéra/dét (lub piekarnik

z termoobiegiem 170°C). Piec w piekarniku
przez ok. 30 minut. Posypac posiekanym
szczypiorkiem i podawac.
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