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. Dodatkowe info:

Zapiekanka warzywna z wedling

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

ziemniaki - 80-100 g jajka ugotowane na twardo - 2 szt.
cebula - 1 szt. s0s beszamelowy: -

olej - 2-3 tyzka mleko - 1 szklanka

kietbasa - 150 g maka pszenna - 1,5 tyzka

szynka gotowana (baleron) - 150 g masto - 1,5 tyzka

warzywa mrozone - 200 g sOl, pieprz, gatka muszkatotowa - -

przyprawa jarzynka domowa, sél, d0 smaku
pieprz - - do smaku

Do zapiekanki mozna dodac sos beszamelowy gotowy lub
przygotowac wedtug podanego przepisu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sos beszamelowy:

Masto rozpuséci¢ w rondelku, wymiesza¢ z maka,
energicznie mieszajac potaczyc¢ z cieptym
mlekiem, zagotowaé. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i mielong gatkg muszkatotows.

KROK 2: Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plasterki,
ugotowaé na p6t miekko w osolonej wodzie,
odcedzi¢. Oddzielnie w wodzie z dodatkiem
przypraw blanszowa¢ mieszanke warzyw,
odcedzi¢, osgczyC. Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
pokrojong cebule. Baleron pokroi¢ w kostke,

a kietbase w pét plasterki. Potowe ziemniakéw
wsypac do naczynia zaroodpornego, oprészy¢

pieprzem

KROK 3: Wtozy¢ cebule, wedling, warzywa,
dodac pokrojone w plasterki jajka i pozostate
ziemniaki, oprészy¢ pieprzem.

KROK 4: Wierzch zala¢ przygotowanym sosem
beszamel. Wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekanka-warzywna-z-wedlina



gotuj w stylu eko.p!

piekarnika i zapieka¢ okoto 15-20 minut.
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