gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka warzywna

& paulina2157

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

|l 45 min . . 3 porcje

cukinia - 1 szt. mozzarella w kulce - 2 szt.
dymka - 1 pek pieczarki - 15 dag
pomidor - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie optuka¢ osuszy¢ i pokroié¢

w plastry, utozy¢ na dnie naczynia do zapiekania
i posypac pieprzem oraz solg. Pieczarki oczy$cié¢
i pokroi€ w plastry, pomidora oraz mozzarellg
rowniez. Dymke posikac.

KROK 2: Na cukinie potozy¢ pieczarki, przykryé
druga warstwg cukinii i oprészy¢ solg oraz
pieprzem.

KROK 3: Na cukinie utozy¢ pomidora oraz
mozzarelle tak aby jedne plastry zachodzity na
drugie. Posypac ziotami oraz posikang dymka.
Piec w nagrzanym piekarniku na 180 C przez
okoto 35 minut. Po wyjeciu podawac¢ na ciepto
mozna posypac dymka.
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