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Zapiekanka z cukinig i marchewka

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): polska

- [l 70 min . . 6 porciji

Smietana - 200 ml mleko - 1/2 szklanka
czosnek - 2 zgbek ser zOtty - 10 dag
jajko - 3 szt. marchew - 3 szt.
tymianek - do smaku cukinia - 1 szt.

sOl i pieprz - do smaku maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z obranej marchwi oraz cukinii cigé wstazki obieraczka do warzyw. Do rondla wla¢ mleko
wbi¢ jajka, dodac¢ tymianek rozgnieciony w prasce zgbek czosnku, Smietane oraz do smaku sol

i pieprz. Cato$¢ wymieszaé i zagotowac ( gdy masa bedzie gesta jak Smietana zdja¢ z ognia) Ser
zetrze¢ na tarce dodac do gorgcej masy wraz z tyzka maki i wymieszac. Mase wlaé do formy.
Wstazki marchwi i cukinii rolowa¢ i uktada¢ ciasno w masie. Posypa¢ do smaku tymiankiem solg

i pieprzem. Piec okoto 30-35 minut w temp. 170 stopni.Zapiekanke podawac na ciepto.
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