
 

Zapiekanka z cukinii

Na widelcu  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

ziemniaki - 5 szt.

 

pomidory - 5 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

mleko - 2 szklanka

 

 

musztarda - 6 łyżeczka

 

mąka - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

ser - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki dokładnie myjemy i na tarce

ścieramy na plasterki.

 KROK 2: Pozostałe warzywa myjemy i kroimy

w kostkę.

 KROK 3: Warzywa układamy w brytfance

naprzemiennie.

Wkładamy do piekarnika na 40 minut (200 st).

 KROK 4: Przygotowujemy sos. Rozpuszczamy

masło, podsmażamy mąkę, zalewamy całość

wodą i mieszamy. Dodajemy pieprz,musztardę

i ser. Mieszamy. Polewamy sosem zapiekankę

i pieczemy jeszcze 10 minut.
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