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Zapiekanka z cukinii i baktazana po
prowansalsku - Dieta dr Dgbrowskiej

; wegeweda
Polecane na:

. . 1 porcja

Baktazan - 1 szt. Przecier pomidorowy - 1/2 szklanka

Cukinia - 1 szt. Oregano - 2 tyzeczka
Pomidor - 1 szt. Estragon - 2 tyzeczka
Cebula - 1 szt. S6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przecier pomidorowy wymieszaj w miseczce z pokrojonymi w kostke cebulg , czosnkiem.
Odstaw.

KROK 2: Baktazana i cukinie pokréj w plastry o grubosci ok. 3 mm. Na dnie zaroodpornego naczynia
potéz plastry baktazana, posél, posyp odrobing oregano i estragonu i zalej kilkoma tyzkami sosu
pomidorowego.

KROK 3: Nastepnie pot6z plastry cukinii, posyp
przyprawami i polej sosem. Powtarzaj warstwy,
az do skonczenia sktadnikdéw. Na wierzchu ut6z
plastry pomidora.

KROK 4: Wstaw do piekarnika z termoobiegiem
rozgrzanego do 180 stopni i zapiekaj ok. 50
minut. Warzywa powinny by¢ miekkie.
Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekanka-z-cukinii-i-baklazana-po-prowansalsku-dieta-dr-dabrowskie


http://www.tcpdf.org

