gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z cukinii i kaszy gryczanej

,‘. wegeweda
Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

o5 . 50 min . . 1 porcja

cukinia - 2 szt. suszony rozmaryn - 2 tyzeczka
Swieze kurki - 250 g suszony tymianek - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku
pomidory bez skérki, pokrojone w  masto roslinne - 1 tyzka
kostke - 2 szt. $mietnka roslinna - 2 tyzka
gotmidory pokrojone w plastry - 2 platki drozdzowe - troche

zt.

oliwa - - troch
natka pietruszki - 1 pek ¢

koncentrat pomidorowy - 1 ml

wedzona papryka stodka - 2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang ugotuj do miekkosci. Na patelni rozgrzej masto. Cebule pokroj w kostke,
kurki umyj i pokréj na mate kawatki. Podsmaz cebule na ztoto. Dodaj kurki, szczypte soli i pieprzu
i smaz okoto 6 minut.

KROK 2: Do kurek i cebuli dodaj ugotowang
kasze, pokrojone w kostke pomidory, koncentrat,
przyprawy i posiekang natke pietruszki.
Doktadnie wymieszaj i podsmazaj wszystkie
sktadniki kilka minut. Na koniec dodaj 2 tyzki
Smietanki i ponownie wymieszaj.

KROK 3: Cukinie pokréj wzdtuz w plastry
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grubosci ok. 5 mm. Naczynie zaroodporne
posmaruj oliwg. Na dnie pot6z podtuzne plastry
cukinii. Przypraw solg, pieprzem, tymiankiem,
rozmarynem i wedzong papryka. Nat6z warstwe
kaszy gryczanej z kurkami i przykryj plastrami
cukinii. Kolejne warstwy cukinii smaruj odrobing
oliwy i nie zapominaj o przyprawach. | tak na
przemian, az do wyczerpania surowcéw. Na
wierzchu ut6z plastry pomidordéw i posyp
ptatkami drozdzowymi. Zapiekaj ok. 30 minut

w temperaturze 180 stopni. Smacznego!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekanka-z-cukinii-i-kaszy-gryczanej-


http://www.tcpdf.org

