
 

Zapiekanka z jabłek.

elapolo  

Polecane na: desery, zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłka - 4 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

rodzynki - garść

 

jaja - 2 szt.

 

 

gęsta śmietana - 150 ml

 

cukier puder - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - trochę

 

masło do natłuszczenia naczynek -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki opłukać i namoczyć w ciepłej wodzie odstawić na około 30 min. Jabłka obrać,

pokroić na ćwiartki a następnie na drobne talarki. Pokropić sokiem z cytryny aby nie ściemniały.

Naczynka (lub jedno większe) natłuścić masłem a następnie poukładać pionowo jabłka. Jedno obok

drugiego (ciasno). Białka ubić na sztywną piane. Żółtka zmiksować z cukrami i śmietaną a na końcu

wmieszać ubitą piane. Jabłka zalać powstałą masa a na wierzchu porozrzucać odsączone rodzynki.

Zapiekać w piekarniku nagrzanym do 190C około 30 min.

Posypać cukrem pudrem przed podaniem.
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