gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z jajek i szpinaku

‘. ewaeu.

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: jajka - 5 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
Swiezy szpinak - 3 filizanka pieprz mielony czarny - 1 troche
boczek wedzony - 100 g pomidorki kolajlowe - 5 szt.
mata cukinia - 1 szt. masto do wysmarowania formy - 1

troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotowac swiezy szpinak - same blaszki . Oczysci¢, umy¢ i osuszyé. Umyta cukinie
pokroi¢ w drobng kostke. Boczek pokroi¢ na mate kawatki. W miseczce rozbettac jajka i dodac
szpinak, cukinie , boczek , ziota prowansalskie, pieprz i s6l. Doktadnie pomieszaé. Catos¢ wytozyé do
naczynia zaroodpornego wczesniej wysmarowanego mastem. Zapiekac¢ ok 20 min - 180 stopni.
Podawacé z pokrojonymi na czesci pomidorkami. Smacznego.
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