gotuj w stylu eko.p!

} ’ Zapiekanka z kaszy jaglanej, cukinii i fety

: ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiladniki: kasza jaglana ugotowana - 2i1/2  czosnek - 2 zabek
szklanka s6l i pieprz - - do smaku
jaja - 3 szt. oregano - 1 fyzeczka
feta - 1 opakowanie posiekana natka z pietruszki - - do
cukinia - 1 szt. smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrze¢ na tarce na duzych oczkach. Posoli¢ i odstawi¢ na 10 minut. Po tym czasie
wycisna¢ sok z cukinii. Przetozy¢ warzywo do miski. Dodaé ugotowang kasze jaglang, pokruszy¢
fete, wbi€ jaja i dodaé pieprz, przecisng¢ czosnek oraz dodaé oregano. Wymieszaé. Mase przetozyé
do naczynia zaroodpornego i piec 30-40 minut w 180 stopniach.
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