gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z kaszy jeczmiennej

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 1 porcja

kasza jeczmienna - 1 szklanka por - 1/2 szt.

masto lub margaryna - 10 dag jajka ugotowane na twardo - 2 szt.
woda - 2 szklanka butka tarta - 2 tyzka

marchew - 1 szt. zielenina - 1 tyzka

pietruszka - 1 szt. majeranek - do smaku

cebula - 1 szt. s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze optukac i ugotowac na sypko w 2 szklankach wody z dodatkiem soli i majeranku.
Obrang marchewke i pietruszke zetrze¢ na tarce z grubymi otworami, por i cebule drobno pokroic.
Warzywa podsmazy¢ na potowie margaryny, podlaé¢ odrobing wody i dusi¢ do miekkosci. Do
ugotowanej kaszy doda¢ miekkie warzywa, drobno posiekane jajka, zielenine, przyprawi¢ do smaku
sola, pieprzem, wymieszaé. Naczynie zaroodporne posmarowac pozostatg margaryna, oprészyc
butkg tartg. Wtozy¢é kasze, wyréwnaé powierzchnig, zapiec w nagrzanym piekarniku. Podawacé na
goraco z dowolnym sosem.
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