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Zapiekanka z makaronem i warzywami

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

2: | 50 min [] Il ' rorcia

makaron kokardki - 20 dag mleko - 1,5 szklanka

brokut - 0,5 szt. masto - 2 tyzka

ser zOtty - 5 dag maka - 1 tyzka

marchew - 2 szt. sok z cytryny - do smaku

sOl i pieprz - do smaku gatka muszkatotowa mielona - do
S0S: - smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu al dente, wycedzi¢. Przygotowaé sos:
masto roztopi¢, wsypa¢ make i podsmazy¢ na ztoty kolor. Wlaé mleko energicznie mieszajac, dodac
sok z cytryny i gatke i sél do smaku. Gotowa¢ do uzyskania gestego sosu. Do naczynia wtozy¢
warstwe makaronu a nastepnie pola¢ sosem. Wytozyé warzywa i posypac startym zéttym serkiem.
Brokuta i marchew pokroi¢ na mniejsze kawatki i obgotowa¢ w osolonej wodzie. Wycedzi¢. Wytozy¢
warzywa i posypac startym zottym serkiem. Ponownie wytozy¢ warstwe makaronu i sos, a nastepnie
warzywa, na koniec wylac¢ sos. Piec w temp. 170 stopni przez 20 minut.
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