
 

Zapiekanka z makaronem i warzywami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron kokardki - 20 dag

 

brokuł - 0,5 szt.

 

ser żółty - 5 dag

 

marchew - 2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

sos: - 

 

 

mleko - 1,5 szklanka

 

masło - 2 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu al dente, wycedzić. Przygotować sos:

masło roztopić, wsypać mąkę i podsmażyć na złoty kolor. Wlać mleko energicznie mieszając, dodać

sok z cytryny i gałkę i sól do smaku. Gotować do uzyskania gęstego sosu. Do naczynia włożyć

warstwę makaronu a następnie polać sosem. Wyłożyć warzywa i posypać startym żółtym serkiem.

Brokuła i marchew pokroić na mniejsze kawałki i obgotować w osolonej wodzie. Wycedzić. Wyłożyć

warzywa i posypać startym żółtym serkiem. Ponownie wyłożyć warstwę makaronu i sos, a następnie

warzywa, na koniec wylać sos. Piec w temp. 170 stopni przez 20 minut.
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