gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z ryzu i jabtek

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, desery, $niadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ryz - 10 dag sOl, cukier, cynamon mielony - do

mleko - 1/2 szklanka smaku
masto - 1 tyzka butka tarta - 1 tyzka
jabtka - 4 szt. $mietana kremowa - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty ryz wsypaé do 2/3 szklanki osolonej wrzacej wody, gdy wchtonie ptyn wla¢ mleko

i gotowac¢ do miekkosci. Jabtka obrac, pokroi¢ na éwiartki, usung¢ gniazda nasienne. Naczynie
zaroodporne posmarowac¢ mastem, oproszyc¢ butka tartg. Wytozy¢ ryz, na wierzchu utozyé pokrojone
jabtka, oprészy¢ cynamonem. Wiozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiekaé przez
10-15 minut. Gdy jabtka sg miekkie zapiekanke wyjac z piekarnika, posypac cukrem. Podawac z bitg
Smietang z cukrem.
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