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Zapiekanka z ziemniakow i brokuta z

sosem z nerkowcow

; wegeweda
Polecane na: zapiekanki

. 25 min .

brokut - 1 szt.
ziemniaki - 1 kg
przecier pomidorowy - 500 ml

orzechy nerkowca - 1i1/2
szklanka

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek
pomidorki koktajlowe - 6 szt.
napdj rodlinny - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nerkowce zalej ciepta wodg i odstaw do namoczenia na ok. 15 minut.

. 6 porcji

gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
oregano - 1 tyzeczka

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
estragon - 2 tyzka

ptatki drozdzowe - 2 tyzka

sol - do smaku

oliwa - troche

KROK 2: . Ziemniaki obierz ze skorki i pokréj w plastry, brokuta podziel na mate rézyczki.

KROK 3: Na patelni rozgrzej oliwe. Cebulke pokroj w kostke, a czosnek przecisnij przez praske
i przetdz na patelnie. Podsmazaj, az cebula nabierze ztotego koloru. Wlej przecier pomidorowy
i dodaj oregano oraz ziota prowansalskie. Wymieszaj, zagotuj i odstaw na bok.

KROK 4: Odcedz namoczone nerkowce z wody i przetéz do naczynia blendera. Dolej napdj roslinny,
gatke muszkatotowg i troche soli. Zmiksuj na gtadki sos.

KROK 5: . Forme wysmaruj oliwg. Na spodzie
utéz ziemniaki pokrojone w plastry, posol i posyp
estragonem. Posmaruj kilkoma tyzkami sosu
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pomidorowego. Nastepnie utéz rézyczki brokuta
i polej niewielka ilodcig sosu z nerkowca. Znowu
utdéz ziemniaki posyp przyprawami i polej sosem
pomidorowym, a potem utdz brokuta i polej
sosem z nerkowcéw. Tak do wyczerpania
sktadnikow. Ostatnig warstwg powinien by¢
brokut i wieksza ilos¢ sosu z nerkowcow,
rozprowadzonego rownomiernie po zapiekance.
Na wierzch utéz pomidorki koktajlowe pokrojone
w plasterki i posyp ptatkami drozdzowymi.
Wstaw do piekarnika z termoobiegiem
rozgrzanego do 180 stopni. Zapiekaj okoto 60
minut.
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