
 

Zapiekanka ziemniaczana

Renixx  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): polska, bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

cebula - 2 szt.

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

koperek posiekany - 3 łyżka

 

 

śmietana - 5-6 łyżka

 

olej - 4-5 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zapiekanka ziemniaczana z koperkiem jest bardzo smaczna z kefirem

lub maślanką. Można ją również podać jako dodatek do dania

z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, pokroić w 1/2 cm plastry, oprószyć solą i lekko obrumienić na patelni

z rozgrzanymi 3 łyżkami oleju. Na pozostałym tłuszczu zeszklić pokrojoną w pół krążki cebule.

Ziemniaki wsypać do naczynia żaroodpornego, skropić odrobiną wody, dodać cebulę, oprószyć

papryką, szczyptą soli i pieprzu, zalać śmietaną. Włożyć do nagrzanego do 180 stopni piekarnika

i zapiekać do miękkości, około 15 minut. Posypać koperkiem.
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