gotuj w stylu eko.p!

. Zapiekanka ziemniaczana

,‘. Renixx

. Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska, batkanska

[l 40 min . . 1 porcja

ziemniaki - 1 kg $mietana - 5-6 tyzka
cebula - 2 szt. olej - 4-5 tyzka
papryka mielona - 1 tyzeczka sOl, pieprz - do smaku
koperek posiekany - 3 tyzka

Zapiekanka ziemniaczana z koperkiem jest bardzo smaczna z kefirem
lub maslanka. Mozna jg rowniez podaé jako dodatek do dania
Z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w 1/2 cm plastry, oprdszy¢ solg i lekko obrumienié na patelni
z rozgrzanymi 3 tyzkami oleju. Na pozostatym ttuszczu zeszkli¢ pokrojong w p6t krazki cebule.
Ziemniaki wsypa¢ do naczynia zaroodpornego, skropi¢ odrobing wody, doda¢ cebule, oproszy¢
papryka, szczypta soli i pieprzu, zala¢ smietang. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i zapieka¢ do miekkosci, okoto 15 minut. Posypac¢ koperkiem.
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