gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka ziemniaczana - czyli przeglad
lodowki

; Tylko z Natury
Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 8 porcji

- ziemniaki - 1 1/2 kg - Smietana 18% - 30 dag
- rozne wedliny (szynka, salami, - jajo - 1 szt.

kietbasa swojska, boczek itd.) - 1/2 . maglo - 2 tyzka

kg

- gatka muszkatotowa - do smaku

- cebula - 4 szt. , . .

, - sOl morska, pieprz mielony - do
- papryka, pomidory (co mamy) - smaku
25 dag

- olej do smazenia - troche
- czosnek - 3 zgbek

- starty zotty ser - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowac ziemniaki w mundurkach z dodatkiem soli, a nastepnie obrac i pokroi¢ w talarki
o grubosci okoto p6t centymetra.

Cebule i czosnek drobno posiekac i zeszkli¢ lekko na patelni. Wedling pokroi¢ w mniejsze kawatki
i dorzuci¢ do cebuli. Cato$¢ lekko podsmazyc€ i zdjg¢ z ognia. Papryke oraz pomidory lub inne
ulubione warzywa (cukinia czy baktazan co mamy w lodéwce itp.) réwniez pokroi¢ na mniejsze
porcje.

Scianki naczynia zaroodpornego wysmarowaé mastem i utozyé na dnie pierwsza warstwe
ziemniakdéw, na co zuzywamy 1/3 wszystkich talarkow. Wyktadamy na to potowe farszu oraz
ulubione warzywa. Wyktadamy drugg warstwe ziemniakow i reszte farszu i warzyw. Na wierzch
ktadziemy ostatnig porcje ziemniakow.

Catos¢ zalewamy $mietang wymieszang z serem oraz jajkiem, doprawiong sola, pieprzem i gatka
muszkatotowa. Zapiekamy w temperaturze 175 st. przez okoto 30 minut.
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