gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka ziemniaczana w dwéch
smakach — serowo-czosnkowa i
- pomidorowo-paprykowa

; My Chcemy Jesé

Polecane na: danie glowne

- [l 50 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 450 g olej kokosowy - 1 tyzka

cebula - 1 szt. suszona bazylia - 1/2 tyzeczka
pomidor malinowy - 1 szt. oregano (kilka szczypt) - troche
czerwona papryka - 1/2 szt. ziota prowansalskie (kilka szczypt)
serek wiejski - 1 opakowanie - troche

sOl ziotowa - troche
S0l - do smaku
pieprz - do smaku

czosnek - 2 zgbek
oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obieramy, myjemy i gotujemy do miekko$ci w osolonej wodzie. Odstawiamy do
ostygniecie. Cebule kroimy w pidrka, lekko posypujemy solg ziotowg i wrzucamy na rozgrzany olej
kokosowy. Smazymy, az cebula bedzie ztota. Odstawiamy.

KROK 2: Pomidora i papryke kroimy w kostke. Pomidora mozna wczes$niej sparzy¢ i tatwo usungé
skérke. Przektadamy do miski, dodajemy 1 tyzke oliwy z oliwek, bazylie, sél, pieprz i ostawiamy. Do
serka wiejskiego dodajemy 1 tyzke oliwy z oliwek, sél, pieprz. Czosnek siekamy i dodajemy do serka.
Cato$¢ mieszamy.

KROK 3: Zimne ziemniaki kroimy w plastry

i uktadamy na dnie formy na tarte. Posypujemy
ziotami prowansalskimi i oregano. Na warstwe
ziemniaczang naktadamy usmazong cebule. Na
jednej potowie warstwy ziemniaczane;j
naktadamy pomidory z papryka, a na drugiej

- doprawiony serek wiejski. Tak przygotowang
zapiekanke wstawiamy do piekarnika
nagrzanego na 180 stopni i pieczemy 30 minut.
Zapiekanke ziemniaczang podajemy na ciepto
jako danie gtéwne lub dodatek do miesa.
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