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Zapiekanka ziemniaczana z tososiem i
szpinakiem

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min [ ] . 3 porcje

Ziemniaki mtode - 5-7 szt. Sok cytrynowy bio - 1 tyzeczka
Szpinak nowozelandzki - 2 gar§¢ ~ Smietana 18% - 4 tyzka

Cebula szalotka - 1 szt. Gatka muszkatotowa - szczypta
Czosnek - 1-2 zgbek Mozzarella tarta - 50 g

Losos dziki - 350 g SOl i pieprz do smaku -

Pieprz cytrynowy - szczypta Oliwa - 1-2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki mtode ugotowac
krotkokrotko w mundurkach, okoto 10 minut.
Po ostudzeniu obrac ze skérki i pokroi¢

w cienkie plasterki. Utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym skropionym oliwg.

KROK 2: Szpinak umy¢. Szalotke pokroic¢

w kostke. Czosnek przecisng¢ przez praske.
Na patelni rozgrza¢ odrobing oleju i zeszkli¢
cebule, dodaé czosnek i szpinak, chwile
przesmazyc.

KROK 3: Lososia pokroi¢ w kostke grubsza
i przyprawic pieprzem cytrynowym i sokiem
z cytryny. Odstawié¢ na 10-15 minut, aby sie
zamarynowat.

KROK 4: Szpinak z cebulg i czosnkiem
przyprawic sola, pieprzem i gatkg muszkatotowa,
dodaé $mietane i wymieszaé razem.

KROK 5: Powstatg mase wytozyé na ziemniaki.

KROK 6: Nastepnie wytozy¢ tososia.

KROK 7: Posypac tartg mozzarella. Przykryé
naczynie zaroodporne pokrywa.
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Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego na
180 stopni . Piec 30-35 minut. Podawag.
Smacznego!
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