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N Zapiekanka ziemniaczana z wedzonym
tofu i brazowymi pieczarkami

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 70 min . . 6 porcji

ziemniaki - 9-10 szt. tofu wedzone - 200 g

cebula - 2 szt. masto klarowane do podsmazenia
czosnek - 2-3 zabek pieczarek - - troche

pieczarki brazowe - 300 g mozzarella tarta - 4 tyzka

passata z ziotami (u mnie domowa) Parmezan ptatki - 1tyzka

- 300 ml sos sojowy tamari - 1-2 tyzeczka
Smietanka 18% lub 30 % - 200 ml  pieprz - 1/2 tyzeczka

woda - 50-100 ml sOl - - do smaku

jaja - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki ugotowac w tupinach al
dente (12-14 minut). Odstawi¢ do przestudzenia.
Lekko ostudzone obra¢ i pokroi¢ w plasterki.
Pieczarki oczyscié, optukaé i pokroi¢ w plasterki
(jezeli wieksze w potplasterki). Cebule pokroié
w kostke, czosnek drobno posiekaé (lub
przecisngC przez praske). Na patelni rozgrzac
masto klarowane i podsmazy¢ pokrojone
pieczarki do momentu az odparuje z nich woda,
przetozy¢ do miseczki. Na patelni podsmazy¢
cebule z czosnkiem, potaczy€ z pieczarkami.
Doprawi¢ pieprzem i sola. Tofu pokroi¢ w kostke
okoto 1 cm, podsmazy¢ na oliwie i doprawi¢
sosem sojowym. Naczynie do zapiekania

z pokrywg (wieksze) wysmarowac oliwg. Polac
2-3 tyzkami passaty. Wytozy¢ warstwe
ziemniakdw, na ziemniaki warstwe pieczarek

z cebulg i czosnkiem i potowe tofu, potowe
pozostatej passaty ziotowej. Nastepnie kolejna
warstwa ziemniakéw, pieczarki, tofu, potowa
sera mozzarella i reszta passaty ziotowej.
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KROK 2: Posypac potowg tartej mozzarelli.
Utozy¢ ostatnig warstwe ziemniakow.

KROK 3: Smietanke wymieszaé z jajami, woda
i pieprzem. Sosem polaé zapiekanke. Posypacé
po wierzchu resztg mozzarelli i ptatkami
parmezanu. Przykryé naczynie zaroodporne.

KROK 4: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
200 stopni. Piec 35-40 minut. Po 20 minutach
zdjaé pokrywe i dalej zapiekaé. Podawaé na
ciepto od razu po przygotowaniu (i lekkim
przestudzeniu) lub odgrzana na drugi dzien
(wtedy smakuje jeszcze lepiegj).
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