gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanki z pieczarkami

' ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zapiekanki

[l 60 min . . 4 porcje

maka orkiszowa chlebowa - 400 g pieczarki - 400 g

sOl i cukier - 1 tyzeczka cebula - 1 szt.

olej - 2 tyzka pieprz ziotowy - 1/2-1 tyzeczka
woda - 1 szklanka olej - 2 tyzka

drozdze suszone - 6 g ketchup - - do smaku

Nadzienie: - czosnek granulowany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W wodzie rozpuszczamy drozdze. Zagniatamy ciasto z podanych sktadnikéw ok. 8 minut.
W razie potrzeby dola¢ wody lub podsypa¢ maka. Ciasto ma by¢ luzne. Odstawiamy do wyro$niecia
na 1i1/2 godziny pod przykryciem.

Pieczarki kroimy w plasterki, cebule w piérka. Rozgrzewamy olej i dusimy pieczarki z cebulg
doprawione pieprzem ziotowym i solg. Wyros$niete ciasto dzielimy na 8 matych kawatkéw lub

4 wieksze i formujemy kuleczki. Kazda rozwatkowujemy w podtuzny ksztatt, a na wierzch ktadziemy
tyzkg porcje pieczarek. Pieczemy w 190 stopniach C 20-25 minut. Jemy gorace.
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