gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanki z pieczarkami w innej wersji

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

chleb tostowy ziarnisty ( kromki) - 6 jajko - 1 szt.

S.Zt. | pieprz - do smaku
pieczarki - 10 dag s6l - do smaku
cebula - 1/2 szt.

S0s sojowy - do smaku
masto - 1 erika oliwa - troche
ser zOtty starty - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Zapiekanki z chleba tostowego z pieczarkami sg bardzo szybkie, tatwe
do przygotowania i smaczne. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na masle podsmazy¢ posiekang
cebule i pieczarki. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sosem sojowym, wymieszac.

KROK 2: Z chleba tostowego wykroi¢ krazki,
okrawki drobno pokruszy¢.

KROK 3: Krazki rozwatkowaé na cienkie
placuszki.

KROK 4: Wtozy¢ po tyzce pieczarek.

KROK 5: Posypaé odrobing zo6ttego sera, ztozyé
na pot i docisnad.

KROK 6: Zanurzy¢ w roztrzepanym jajku,
obtoczy¢ w pokruszonych $cinkach tostowych,
docisnggé.

KROK 7: Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu
stron na ztoty kolor.
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