gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: butka - 4 szt. cebula - 1 szt.
pieczarki - 60 dag sol - do smaku
szynka - 8 plaster pieprz - do smaku
czerwona papryka - 1 szt. olej - 1 tyzka

Z0tty ser - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki obraé, posiekac. Cebule
obrac, pokroi¢ w kostke. Papryke umyc,
pozbawié gniazd nasiennych, pokroi¢ w kostke.
Olej rozgrzaé, podsmazy¢ na nim cebulke,
dodag¢ pieczarki i papryke. Posypac solg

i pieprzem do smaku, dusi¢ pod przykryciem ok.
15-20 minut. Butki przecig¢ na potowy, na kazdej
utozy¢ plaster szynki. Na szynke utozyé czesé
farszu. Posypac startym zottym serem. Piekarnik
rozgrzac do temp. 180 stopni, zapiekanki piec
kilka minut do momentu roztopienia sie sera.
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